CRM Mai Zo10

Rassemblement
National
F15 F18

Zone Nord-Est

Déle a accueilli un rassemblement
national F15 F18. 1l a regroupé 6
jeunes filles : 3 en -15 ans et 3 en -
18 ans. Deux d'entre elles étaient de
Mulhouse, deux autres de Belfort
et deux du comité de I'Ain. Il est
dommage que des compétitions F15
F18 sur ce méme week-end ont
freiné les inscriptions au rassemble-
ment. L'encadrement était assuré
par la CTZ Catherine Proton, ainsi
que 2 membres de la CNJ : Brigitte
et Alain Cochard. Le but de ce
rassemblement féminin était de
corriger les défauts au point et au
tir et de perfectionner aux techni-
ques spécifiques des épreuves du
combing, du tir de précision et du

Photo Comité

tir progressif ; l'objectif n'étant pas
de faire de I'évaluation technique.
Ce fut également l'occasion de don-
ner des conseils en échauffement,
en gestion physique des efforts

sur une journée et les jeunes
filles ont expérimenté un circuit
cardio-training. Parall¢lement,
les moniteurs des jeunes filles
concernées ont pu profiter de

conseils techniques pour leurs futurs
entrainements. Un grand merci au
club de Déle pour la qualité de son
accueil.

Un stage National pour les moins
de 15 ans vient d'avoir lieu 4 Feurs
(42). Ce rassemblement, de quatre
jours, a permis de faire une revue
d'effectif pendant les vacances sco-
laires. Un stage combiné.qui s’est
déroulé dans les meilleures dispo-
sitions possibles avec un bel accueil
et de bonnes installations ce qui a
donné des renseignements intéres-
sants. “Nous avons bien travaillé
notait Michel Touron. Nous avons
eu un ensemble assez hétérogene
avec une élite qui se détache ”Voici
les résultats aprés : tir de précision
(moyenne de 2 tirs), tir progressif
et combiné donnant un total sur les
trois épreuves.

G.V.

Un stage réussi a Feurs

Un rassemblement des moins de 15 ans. Photo Comité.

« Faucon Alexis ........ 60,50
» Delaye Stalinas ....... 66,50
o Trichar Alexandre .. ... 56,50
¢ Lachize Quentin ...... 33

» Abelfo Nicolas . ....... 76,50
eVescoKevin .......... 71,50
s Ortuno Victor . . ....... 51

» Belay Sébastien .. ..... 71

» [eiva Marcon Sébastien 63,50
« Leiva Marcon Anthony . 57,50
¢ Dicarlo Pierre-Jean .... 77

» Beylier Mathieu ... .. .. 58,50
¢ Onnis Adrien ......... 47,50
e Durand Fabien ........ 59

« Tabouret Lucas ....... 39

» Besson Jeremy ........ 38,50
e Rivaux Lilian ......... 48,50
» Bourrin Nicolas . ...... 61

s Allier Thomas ........ 89

« Robez Aurélien ....... 36



