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W BELFORT,- Jeu d’adres-
se, de la riviéere, de l'escar-
got, des animations ludi-
ques inconnues des profa-
nes mais parfaitement mai-
trisées par les adultes handi-
capés de 'ESAT d’Egueni-
gue. Réguligrement, tous les
lundis matin, un groupe,
constitué de 10 a 15 adultes,
vient pratiquer le sport des
boules lyonnaises, au com-
plexe SNCF a Belfort. Pour
eux, plus que la découverte
d’une activité environne-
mentale différente, c'est
mettre un pied dans le mon-
de des valides, la reconnais-
sance de leur existence en
tant que personne. L'anima-
tetir bouliste, est lui-méme
trées impressionné. «C’est
tres interessant de voir com-
me ils s’appliquent et écou-
tent, ils sont tres assidus et
recommencent jusqu’a la
réussite, sans se décourager.
Unevéritable lecon de coura-
ge et d’abnégation, dont cer-
tains joueurs de concours de-
vraient s'inspirer. Ils n’hési-
tent pas a se remettre en
question, et comme la pers-
pective de l’échec leur est in-
supportable, la progression
a Pechelle de la motivation
et des relations sociales ne
peut que s’affermir. Un com-
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portement exemplaire sur le
terrain et dans la vie couran-
te», souligne Roger Robert.
Ce ne sont pas Geneviéve,
Ginette, Régine, Henri,
Jean-Claude, Lionel, Nico-
las, Philippe, Rodolphe, Ro-
land, Stéphane ou Yves qui
le contrediront.

Ouverture

vers ’extérieur

Employés a 1’établissement
et service d’aide par le tra-
vail pour effectuer divers
travaux et accueillis a
mi-temps parle service mix-
te a temps partiel, le groupe
pratique l'activité bouliste
depuis deux ans. Une vérita-
ble réussite, comme le souli-
gne Isabelle, I'une des ac-
compagnatrices.

«Ils ont des possibilités in-
soupconnées, qu’ils amélio-
rent progressivement. Pour
eux, la réussite est primor-
diale ow indispensable.
Jouer aux boules, c’est une
facon de s’exprimer en de-
hors de leur travail, une éva-
sion vers lextérieur. Ils ont
tout un panel d’activités,
mais venir ici, c’'est une
ouverture vers un monde
qui leur semblait inaccessi-
ble», révele Isabelle. Les
joueurs interrogés sont éga-
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lement unanimes. «On se
responsabilise, on doit avoir
une certaine concentration
dans notre facon de jouer et
de se comporter », indiquent
Henri et Philippe «C'est
lunanimite pour jouer ouve-
nir participer », renchérit Ré-

gine. Pour favoriser1'émula-
tion, chaque joueura un clas-
sement personnel, détermi-
né par les quatre anima-
teurs bénévoles des chemi-
nots de Belfort. Ils recevront
tous des récompenses sous
forme de trophées divers.

Une immense satisfaction
pour tous les adultes handi-
capés, et un vrai bonheur
pour leur environnement.
Cependant la plus belle ré-
compense se situe ailleurs,
surleurs visages rayonnants
de joie. Un pur bonheur.



